XX1 SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XIX SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS

AXVI MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS 2 0 1 8

TEMA: SOCIEDADE, PLURALIDADE E
TOLERANCIA: SELFIES COTIDIANAS e

——— -

AIMPORTANCIADACONCEITUAGAO
COGNITIVA PARAA TERAPIA Leticia dos Santos Stropport

Luiza Woloski Huber
Victoria Kofler Puchalski
Ingrid Francke?

INTRODUCAO Segundo Beck (2005) o diagrama de conceituagao

. . . o . cognitiva ajuda na organizacao dos dados que o
E inegavel a Importancia da Conceituacao . . |
terapeuta coleta dos pacientes, tais como:

Cognitiva para a  Terapla Cognitivo L . .- .
v'Auxilia a identificar crencas centrais, regras e
Comportamental, segundo Beck (2005) a . - . . |
estrategias comportamentais dos pacientes;

conceituacao cognitiva € a pedra fundamental da .
v'Compreender por gue 0s pacientes desenvolvem

terapia cognitiva, onde uma boa conceituacao .
) . essas crencas extremas sobre si mesmos, sobre 0S
permite ao terapeuta conduzir o tratamento de L
outros e sobre suas vidas;

manelira efetiva e eficiente. Tendo em vista 1SS0, . .
. ] v'Entender como as estratégias comportamentais
Neufeld e Cavenage (2010) afirmam que ela &, R \ .
estdao conectadas as crencas centrals;

alem disto, uma proposta de adesao do cliente a o , .
, prop v'Decidir que crencgas e estratégias

terapia, uma vez que apos a concretizacao da . . .
. comportamentais serao trabalhadas primeiro;
mesma, observa-se um aumento da motivacao e da . .
v Entender o motivo pelo que 0s pacientes

compreensao de todo 0 processo psicoterapico por . .
geralmente reagem de determinada maneira, ou

parte do cliente e do terapeuta. . . . -

seja, como as crencgas influenciam suas percepcoes
OBJETIVOS das situacBes atuais e como essas percepcdes, por
sua vez Influenciam as reacOes emocionails,
comportamentais e fisiologicas.

Buscou-se evidenciar a relevancia da Conceituacao
Cognitiva para a terapia, tal como seus principais

aspectos. CONSIDERACOES FINAIS

METODOLOGIA Conclui-se que pesquisas com base empirica
comprovam a efetividade da Conceituacao
Cognitiva e descrevem como reforcador do
vinculo entre o cliente e o terapeuta, sempre
mantendo o foco na desenvoltura das solucoes
pragmaticas para produzir mudancas e melhoras
significativas em transtornos, questoes
emocionais, cognitivas e comportamentais.

Foi realizada uma revisao narrativa de estudos e
pesquisas sobre a Conceituacao Cognitiva e a
Terapia Cognitiva, considerando-se a estreita
relacdo que ha entre ambas. Utilizou-se artigos
cientificos e livros, publicados no periodo
compreendido entre 2004 ate 2015.
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