XXI SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XIX SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS

XVI MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS 20 1 8

TEMA: SOCIEDADE, PLURALIDADE E
TOLERANCIA: SELFIES COTIDIANAS

-

Oficina de capacitacao: Gruos Educativos em Satide Mental na Atencdo Bésica
Uma modalidade de cuidado em prevencdo e promocéo da saude
"Débora Martins Consteila Neumann

**Larissa Weber
“*Ingrid Francke

RESUMO

O presente trabalho traz uma proposta de um programa de intervencdo da
Psicologia para prevencdo e promocdo em satde mental, a fim de beneficiar os usuarios
do servico em que foi realizado um estagio curricular em Processos de Prevencdo e
Promocdo da Saude, assim como os demais usuarios da Atencdo Basica do Municipio
de Guaiba/RS. A prevencdo e promocdo em salde mental sdo intervencgdes
complementares que visam aumentar o nivel de salde da populacdo. Desse modo, a
proposta de intervencdo visa capacitar os servidores da Atencdo Béasica (AB) para o
trabalho de prevencao e promoc¢do em Satde Mental. O método escolhido para alcancar
este objetivo foi a realizacdo de oficinas sobre grupos educativos em saude mental na
AB, com a colaboracdo da Coordenacdo da Saude Mental e direcionado aos servidores
da AB. Desse modo, espera-se promover reflexdo sobre saide mental como parte da
salde integral, além de despertar os servidores para o cuidado através de grupos

educativos.
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INTRODUCAO

A Prevencdo e Promocdo em Saude Mental sdo intervencbes complementares

que visam aumentar o nivel de saude da populagéo, no contexto deste projeto, a Saude
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Mental. Conforme PenseSUS/Fiocruz (2018), a Organizacdo Mundial da Saude aponta
a satde mental como um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas
proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e colaborar com a

sua comunidade.

A prevencdo diz respeito ao controle dos fatores de risco que antecedem 0s
transtornos. Ela atua em diferentes fases no continuun saude-doenga objetivando
impedir a progressao desse processo em direcdo aos problemas de salde. A prevencao
mantém-se focada em acdes que evitem o acometimento de doencas, ou seus agravos.
Ela pode ocorrer com enfoque individual ou coletivo e em diferentes niveis. (BUSS,
2009; VIEIRA, 2014).

Enguanto que a promocdao de salde transcende o aspecto da doenca e também o
campo da saude, podendo ocorrer em diferentes setores. O maior objetivo € o de manter,
melhorar e promover aspectos de saude. Ao adotar uma visdo ampla de salde, a
promocao implica em considerar a singularidade dos sujeitos, e também sua autonomia,
de forma que as acdes propostas levem os sujeitos a novas escolhas. A capacitacdo de
individuos e comunidades através da informacdo e do desenvolvimento de habilidades
sociais e pessoais € exemplo de acdo promotora de saude. A informacdo é uma das
bases para a tomada de decisdo e conduz a autonomia por meio do empoderamento.
(BUSS, 2009; CZERESNIA, 2009; VIEIRA, 2014).

A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS), assegura
que as acdes publicas em satde devem ir além do entendimento
de cura e reabilitacdo, privilegiando, também, medidas

preventivas e de promocdo, transformando os fatores da vida
cotidiana (BRASIL, 2017, p. 85).

A PNPS prevé responsabilidade das esferas de gestdo: federal, estadual e
municipal, ao que se refere a gestdo municipal é preconizado (BRASIL, 2010):

-Educagdo permanente em consonancia com as realidades locais;

-Estabelecer mecanismos para a qualificagdo dos profissionais do sistema local
de saude para desenvolver as a¢fes de promogdo da saude;

-Realizacéo de oficinas de capacitacdo, envolvendo equipes multiprofissionais,

prioritariamente as que atuam na atencdo basica.

Entende-se que a saude mental ndo esta separada da saude integral. E por isso se

faz indispensavel reconhecer que as demandas de salude mental estdo presentes em



inimeras queixas referidas pelos usuarios que chegam aos servicos de Saude, em
especial da Atencdo Bésica (BRASIL, 2013).

A Atencdo Bésica tem como um de seus principios possibilitar o primeiro acesso
do usuério ao sistema de Salde, incluindo as que necessitam de cuidado em saude
mental. As intervencGes em saude mental devem promover novas possibilidades de
modificar e qualificar as condi¢bes e modos de vida, orientando-se pela producdo de
salde e ndo se restringindo a cura de doencas. As praticas em salde mental na Atencdo
Basica podem e devem ser operadas por todos os profissionais de Saude (BRASIL,
2013).

Conforme Chiaverini (2011), o trabalho com pequenos grupos Como um recurso
fundamental nas praticas de satde desenvolvidas na Atencdo Basica. Tradicionalmente
0s grupos realizados na Atencdo Basica sdo os de educacdo em saude, dentro da

proposta de promogéo e prevencgao.

A participagdo conjunta de profissionais de saide mental e de profissionais da
Atencdo Basica nesses grupos, possibilita o aprendizado da equipe da atencdo béasica
guanto ao manejo dos aspectos subjetivos do processo grupal, 0s quais muitas vezes,
sentem-se inseguros. Recomenda-se uma coordenacao conjunta, pois beneficia as trocas
intraequipe (CHIAVERINI, 2011).

Os grupos educativos, na Atencdo Bésica, em salde mental desempenham um
papel fundamental levando ao conhecimento da populacdo as informacdes referentes ao
processo salde-doenca (ROCHA, 2014). E séo descritos pelos Ministério da Saude
como atribuicBes dos profissionais que integram a Estratégia da Saude da Familia, para
0 acompanhamento sistematico dos individuos portadores de doencas e/ou condicdes
gue merecem mais atencdo, como: individuos diabéticos, hipertensos, gestantes,

adolescentes, crian¢as desnutridas e pessoas com transtornos mentais (BRASIL, 2001).

Nos grupos de educacdo em salde, a estrutura mais participativa € menos
hierarquizada traz muitos beneficios, como maior aderéncia do paciente ao tratamento,
ampliacdo da consciéncia sobre a patologia, corresponsabilizacdo do processo de saude,
reflexdo, mudanca de uma atitude passiva para ativa, entre outros. O manejo apropriado
destes grupos possibilita organizar melhor os processos de trabalho e também ampliar a
capacidade da assisténcia, sem perda de qualidade e até possibilitando sua ampliacédo
(CHIAVERINI, 2011).



No decorrer dos grupos € possivel que algum momento ocorra psicoeducacéo
que, segundo Del-Porto e Grinberg (2010), a psicoeducacdo visa oferecer informacoes
ao paciente sobre a natureza do transtorno e as opgdes de tratamento, visando melhorar
as habilidades de manejo da doenca, aumentar o compromisso com as indicacdes
terapéuticas, diminuir a duracdo e/ou intensidade dos episddios, o numero de

hospitalizacOes e prevenir recorréncias.

A educacdo em saude, orientada segundo o Método da Roda, ou simplesmente
roda, proposto por Gastdo Wagner, € um espaco permanente de coproducdo e
construcdo de autonomeia dos sujeitos, espaco de ensino-aprendizagem, de atengédo as
subjetividades, entre outros aspectos. A educacdo em saude € mais do que difundir
informagdes (DIAS, SILVEIRA E WITT, 2009).

Durante a experiéncia de estagio especifico em Psicologia e Processos de
Prevencdo e Promocdo de Saude realizado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS),
localizada no municipio de Guaiba/RS, verificou-se a necessidade da participacdo de
profissionais da Atencdo Baésica, ao que se refere a salde mental no processo do
cuidado compartilhado. Assim, o incremento de um projeto para desenvolvimento e
implementacdo de um programa preventivo e de promocao em saude mental com vistas
a minimizar estas necessidades se torna relevante. Através de oficinas de capacitacdo
sobre grupos educativos, em satde mental na Atencdo Basica, podera ser proporcionado
uma aproximacgdo com temas pertinentes e, desta forma, contribuir para desfazer mitos e
receios relacionados a saude mental. E assim possibilitar uma articulacdo menos
estigmatizada e dualista entre a atencdo basica e salude mental, no sentido de
compreensdo, envolvimento e praticas voltadas a prevencdo e promog¢do em salde

mental.

O presente trabalho traz uma proposta de um programa de intervencdo da
Psicologia para prevencdo e promocdo em satde mental, a fim de beneficiar os usuarios
do servico em que foi realizado o estagio curricular em Processos de Prevencdo e
Promocdo da Salde, assim como 0s demais usuérios da Atengdo Béasica do Municipio
de Guaiba/RS.



OBJETIVOS DA OFICINA DE CAPACITACAO

Gerais:

Capacitar os servidores da Atencdo Bésica para o trabalho de prevencdo e
promocao em Saude Mental.

Especificos:

Abordar os conceitos de Prevencdo e Promocdo da Saude no campo da Salde
Mental;

Promover reflexdo sobre a Satde Mental como parte da saude integral;

Apresentar o que sdo grupos educativos e processo grupal;

Apresentar algumas técnicas de grupo educativo;

Instruir como grupos educativos podem ser organizados e seu funcionamento.

METODOLOGIA

A oficina de capacitacdo de grupo educativo de salde mental devera ser
ministrada por profissional com pratica em Saude Mental e/ou estagiario de psicologia.
No caso de ndo ser um profissional psicélogo sugere-se a supervisao de um profissional
da psicologia. Os grupos educativos, em saude mental ou em outras areas da saude,
também deverdo ser realizados em coordenacdo conjunta de profissionais da Atencao
Bésica e profissional e/ou estagiario de psicologia em supervisdo de estagio. Entende-se
que o profissional de psicologia esta treinado aos acontecimentos subjetivos do processo

grupal, bem como para o processo de psicoeducacao que podem ocorrer.

A oficina de capacitacdo, serd oferecido a Atencdo Bésica por intermédio da
articulacdo entre a Coordenacdo da Satde Mental e Coordenacdo da Atencéo Basica. A
capacitacdo ocorrera dentro da proposta de educacdo permanente e devera acontecer em
dois médulos de quatro horas cada, sendo o médulo | pré-requisito para o Médulo 11, na

tabela 1 segue a proposta para cada moédulo.

A data de cada modulo seguird o cronograma da Coordenacgéo da Saude Mental
e serd previamente agendada para divulgacdo. A divulgacgdo da oficina de capacitacao se
realizara via contato pessoal com as Coordenagdes das unidades de Atencéo Basica, via
e-mail e por meio de aplicativo de rede social. Os participantes deverao ser profissionais
e/ou estagiarios da atencdo bésica do Municipio, sugere-se que participem duplas de
cada unidade de atencdo primaria, sendo 16 vagas para cada capacitacao.



Ao concluir-se os dois modulos os participantes receberdo

participacao produzidos pela Coordenacdo da Salde Mental.

Tabela 1 — Proposta de intervencédo para cada modulo

certificado de

Temas

Profissionais

Metodologia

Recursos

Promocéo e Prevencédo em
Salde Mental e a interface
com a Atencéo Basica

- Temas que podem ser
abordados nos grupos,
-Saude mental e estigmas;

Grupos Educativos:

- Estagiario de
Psicologia e/ou
profissional com
pratica em Saude
Mental.

No caso de néo ser
um profissional

Iniciar com dindmica de
quebra gelo para
aproximacdo.

O tema Saude mental serd
apresentado em formato de
grupo educativo utilizando-

- Sala com 20 cadeiras
que possam ser
dispostas em circulo;

- Musica

- Data show;

- Slides para
apresentacao;

Moédulo - _ psiclogo sugere-se | € 0 Método da Roda. Desta | - Folhas de oficio e
I - O que a0 grupos educativos | 5 g nervisso de um | forma, a proposta de grupo | canetas.
(satide mental e de outras profissional da educativo sera experienciada
areas da satde); psicologia. pelos participantes.
- Coordenacdo de grupos;
- Processo grupal. O restante do contetdo sera
ministrado de forma
expositiva.
Grupos Educativos: - Estagiario de Iniciar com dindmica de - Sala com 20 cadeiras
- Papeis nos grupos; Psicologia e/ou quebra gelo para gue possam ser
- Técnicas de grupo profissional com aproximagao. dispostas em circulo;
Educativo; pratica em Saude - Musica
- Organizacéo, Mental. Contetdo ministrado de - Data show;
Médulo | funcionamento e divulgacao No caso de ndo ser | forma expositiva - Slides para
1 do grupo. um profissional apresentacéo;
psicologo sugere-se | Role Play de grupo - Certificado de
a supervisdo de um | educativo concluséo

profissional da
psicologia.

Fonte: elaborado pela autora

RESULTADOS ESPERADOS

Deseja-se com o conhecimento deste tema, oferecer uma modalidade de cuidado

para Saude Mental na Atencdo Basica, e assim contribuir com oportuna prevencéo. Da

mesma forma que a informacdo empodera o usuario sobre o processo salde-doenca,

espera-se que a partir da oficina de capacitacéo o trabalho de grupo seja mais difundido

e visto como algo possivel de ser praticado, pois a0 aumentar o conhecimento sobre

uma modalidade de cuidado pode gerar maior seguranca para operar o cuidado. E assim

I6gica de prevencédo e promog¢do em saude.

grupos educativos em saude, ndo apenas em saude mental, sejam implementados na

Atencdo Basica com a participacdo dos profissionais da Atencdo Bésica, operando da




A sugestdo de que participem duplas de cada servico, parte da compreensédo de
fortalecer o trabalho de educacdo em salde no servico. E também para que um
participante apoie o outro ao iniciar algo novo no local de trabalho, o que pode

contribuir para que o0s grupos sejam implementados na Atencdo Basica.

Ao proporcionar informacdo e reflexdo sobre saide mental, como parte da salude
integral e seu impacto na qualidade de vida das pessoas e de suas familias, deseja-se
com isso, proporcionar uma aproximagdo com temas relacionados a salde mental. E
entdo contribuir para desfazer mitos e receios, desse modo possibilitar uma articulacéo

mais natural e menos dualista entre Atencao Bésica e Saude Mental.

Em contrapartida, as demandas da Atencdo Béasica podem se constituir em um
entrave para implementacdo dos grupos. Pode ocorrer dos profissionais da Atengéo

Basica ndo aderirem por se tratar de mais uma atividade e envolvimento com o usuario.

Em linhas gerais se espera através da implementacdo desta oficina alcancar os
objetivos propostos. Acredita-se que por meio da sensibilizagdo e um maior
conhecimento da equipe a comunidade se beneficiara.
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