XXI SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XIX SALAQ DE INICIAGAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XVI MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS 20 1 8

TEMA:’SDCIEDADE, PLURALIDADE E
TOLERANCIA: SELFIES COTIDIANAS

A MUSICA COMO AUXILIAR NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA

* lara Maria Araripe Suris e Priscila Moura Serratte

* Luciana Schermann Azambuja

RESUMO

A dor cronica pode ser definida como uma dor continua e recorrente, que afeta a qualidade de
vida dos portadores de fibromialgia e caracteriza-se pela persisténcia dos sintomas de
sensacdo incomoda e desagradavel em alguma parte do corpo. Assim, este estudo busca
analisar de que forma a masica contribui no tratamento da dor crdnica, compreender a
melhora na qualidade de vida e observar se a musica ocasiona mudancas no humor dos
individuos. O método utilizado foi de revisdo da literatura, para tanto foi feita uma coleta das
principais informacdes aqui descritas. A musicoterapia € um método que possibilita sensacoes
de conforto e relaxamento, leva a diminuicdo da ansiedade, mudanc¢as no humor, melhora na
auto estima, proporcionando sentimentos que podem ser compartilhados, reduzindo o quadro
depressivo. Apo6s o estudo, conclui-se que a musicoterapia tem grande importancia como

terapia alternativa nos pacientes com dores cronicas.
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INTRODUCAO

Salvetti e Pimenta (2007) destacam que a dor cronica é a aquela que persiste apds o
tempo razoavel para a cura de uma lesdo, ou que estd associada a processos patologicos

cronicos. Apresenta-se com mais de trés meses de duragdo e se manifesta de modo continuo
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ou recorrente. Para Lira e Nations e Catrib (2004) a sintomatologia cronica traz uma
desordem do cotidiano das pessoas, porquanto acontece perda da esperanca de melhora,
invalidez, imagem corporal alterada e queda da autoestima.

Dentre as sindromes que tem por caracteristica dores cronicas, a Fibromialgia se destaca.
A fibromialgia (FM) é uma sindrome de dor difusa crénica que vem acompanhada de
sintomas somaticos, como fadiga, transtornos do humor, do sono e da cognigdo. Esté& presente
em 2,5% a 5% da populacdo, sendo predominante em mulheres (10 mulheres para um
homem), com pico de incidéncia entre os 30 e 50 anos de idade (HEYMANN & PAIVA
2010, ASSUMPC;AO & CAVALCANTE 2009, CARMONA & BALLINA 2001 apud
CHAKR & XAVIER, 2014). E uma sindrome clinica normalmente observada na pratica
médica diaria e possui origem ainda desconhecida. Por tais razbes alguns consideravam uma
sindrome de somatizacdo (POLLAK et al. 2004).

Caracterizada por quadro de dor musculo esquelética crénica associada a variados
sintomas, a FM pode ser confundida com muitas outras doencas reumaticas e ndo reumaticas,
guando estas cursam com quadros de dor difusa e fadiga crénica (HELFENSTEIN,
GOLDENFUM, SIENA, 2012). Esses sintomas alteram a intensidade, devido a alteracfes
climaticas, estresse e grau de atividade fisica (MARTINEZ, 1997).

Para Martinez (1997), os sintomas incluem dores musculo-esqueléticas difusas,
disturbios do sono, fadiga, rigidez matinal de curta duracdo, sensacdo de edema, parestesias.
A associag¢do com outras sindromes de natureza funcional é uma constante. Entre elas pode-se
citar a depressdo, ansiedade, cefaléia crénica e a sindrome do coélon irritavel. Essa
sintomatologia altera-se em intensidade de acordo com algumas condicOes, ditas fatores
moduladores. Ainda, para o autor, o principal sintoma é sem duvida a dor difusa. O caréater da
dor ja recebeu diversas descricles: peso, aperto, queimacdo, dolorimento. Habitualmente a
dor é referida como generalizada, porém n&o € rara a presenca de areas de maior intensidade.
Geralmente essas regifes estdo associadas a distarbios posturais ou atividades fisicas
repetitivas (MARTINEZ, 1997).
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Heymann et al. (2010) refere que a fibromialgia € uma sindrome primariamente
pesquisada e tratada por reumatologistas principalmente por envolver um quadro crénico de
dor musculoesquelética, mas frequentemente estes pacientes requerem um acompanhamento
multidisciplinar com o objetivo de alcancar uma abordagem ampla e mais completa de seus
sintomas e comorbidades. Para que esses prejuizos sejam minimizados, recomenda-se
educacdo do paciente e familia, exercicio fisico, psicoterapia e farmacoterapia
(CHAKR&XAVIER, 2014).

Junior & Goldenfum & Siena, (2012), ressaltam a importancia de que no inicio do
tratamento sejam fornecidas aos pacientes informacGes basicas sobre a FM e suas opgdes de
tratamento, conduzindo-os sobre controle da dor e programas de autocontrole. Inicialmente,
educar ¢é informar o paciente e os seus familiares, proporcionando-lhes o maximo de
informac@es sobre a sindrome e assegurando-lhes que seus sintomas sdo reais (PROVENZA-
& POLLAK et al. 2004).

De acordo com Berber & Kupek & Berber (2005), as caracteristicas da depressao como
a fadiga, os sentimentos de culpa, a baixa autoestima e a vitimizacdo provocam a
intensificacdo dos sintomas e prejudicam as estratégias de enfrentamento do paciente diante
da doencga. Provenza-Pollak et al. (2004) relatam que em média 25% a 50% destes pacientes
apresentam disturbios psiquiatricos concomitantes, que dificultam a abordagem e a melhora

clinica destes, necessitando muitas vezes de um suporte psicolégico profissional.

Conforme Rodrigues (2017), os fatores psicologicos influenciam a patologia, entre
eles a depressdo, podendo haver uma relagéo causal entre a fibromialgia e a depresséo e a
indicacdo do tratamento requer o envolvimento de vérios profissionais de forma
multidisciplinar, o que poderia significar maior ajuda para o alivio do sofrimento desses

pacientes.

O tratamento visa o alivio da dor, a melhora da qualidade do sono, a manutencéo ou
restabelecimento do equilibrio emocional, a melhora do condicionamento fisico e da fadiga e
o0 tratamento especifico de desordens associadas (Provenza- Pollak et al. 2004). Junior et al

(2012) diz que tratamento da FM deve ser multidisciplinar, individualizado, contar com a
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acao ativa do paciente e basear-se na juncdo das modalidades ndo farmacoldgicas e
farmacoldgicas. O tratamento inclui o uso de medicamentos analgésicos, antirreumaticos,
tranquilizantes e antidepressivos. Também fazem parte do tratamento a fisioterapia, técnicas

de relaxamento, a préatica de exercicios fisicos e psicoterapia (KNOPLICH, 2001).

Para Rodrigues et al. (2017), a psicoterapia auxilia no alivio dos sintomas psicologicos,
que tem como um de seus objetivos o autoconhecimento. Acredita-se que se 0 paciente com
fibromialgia puder se conhecer melhor e conhecer seus pensamentos e as emoc¢fes que
desencadeiam as reacOGes dolorosas da doenca, serd possivel, dessa forma contribuir para
amenizar a dor deste paciente e quem sabe reduzir os indices e a frequéncia dos sintomas

dolorosos.

O acompanhamento psicoterdpico contribui no sentido de trazer beneficios as pessoas
como: aprender a conviver com a dor e melhorar a qualidade de vida, visto que estes pacientes
enfrentam um grande desafio ao lidar com esta sindrome, pois traz muitas complicacdes a sua
salde e que consequentemente afetam seu ritmo de vida social, familiar, psicolégico e em

alguns casos reduz seu rendimento profissional em funcdo das dores (MAGAGNIN, 2008).

Ainda, dentro dos tratamentos disponiveis, a musicoterapia tem sido usada para
pacientes com FM, e também com dor crénica, como um método terapéutico que ndo apenas
contribui na humanizacdo dos cuidados em salde, mas também constitui uma forma
inovadora, simples e criativa para alivio da dor, tratamento de distarbios psicossomaticos,
fisicos e espirituais. Para os adeptos da musicoterapia, evidencia-se uma sensagdo de paz,
alegria, tranquilidade, descontracédo e bem estar (BACKES ET AL, 2003 APUD FONSECA,
BARBOSA, SILVA, FONSECA, SIQUEIRA E SOUZA, 2006).

A Musicoterapia, segundo a Federagdo Mundial de Musicoterapia (2011), trata-se do
uso profissional da musica e de seus elementos como intervencdo nos ambientes cotidiano,
médico e educacional, nos quais diferentes individuos, grupos, familias ou comunidades
participam, buscando otimizar a qualidade de vida e melhorar o funcionamento fisico, social,

emocional, comunicacional e intelectual (WFMT, 2011).
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Assim, para Rojas (2011) a aplicacdo da musica como terapia foi conceituada ao longo
do tempo, e foi estabelecida em um amplo campo de acdo, orientando suas intervencfes para
uma grande parte da populacdo enfatizando que isso deve ser feito por uma pessoa com
treinamento adequado e objetivos terapéuticos bem estabelecidos.

Provavelmente em decorréncia de seus efeitos terapéuticos implicitos, a masica esta
presente ha tantos milhares de anos e é encontrada em todas as culturas de nossa espeécie;
pode ser 0 mais antigo "remédio natural” e, portanto, o mais usado na histéria da humanidade
(ROJAS, 2011).

A musicoterapia € um método que emprega 0 som para aliviar os estados emocional,
fisico e comportamental, auxiliando na focalizacdo da atencéo em outro estimulo que nédo seja
a dor, ou seja, aumenta a estimulacdo de outro canal sensorial (audicdo), e a atencao a dor fica

prejudicada pela atencédo a outro estimulo (VALE, 2006).

Esta pesquisa tem como objetivo estudar através da literatura dos Gltimos anos, de que
forma a mdsica contribui no tratamento da dor cronica; compreendendo a melhora na
qualidade de vida, bem como observar se a musica ocasiona mudangas no humor nos

individuos.
METODOLOGIA

Na elaboracdo desse trabalho foi realizado uma revisédo de literatura sobre o tema
proposto, visto que essa revisdo tem como objetivo sumarizar as pesquisas ja concluidas e
obter conclusdes a partir de um tema de interesse (GONCALVES, 2010).

Apbs a escolha do tema, o pesquisador deve iniciar amplo levantamento das fontes
tedricas (artigos cientificos), com o objetivo de elaborar a contextualizacdo da pesquisa e seu
embasamento tedrico, o qual fez parte do referencial na forma de uma reviséo bibliografica
(PRODAVOC & FREITAS, 2013). A revisdo da literatura demonstra que o pesquisador esta

atualizado nas ultimas discussdes no campo de conhecimento em investigagéo.
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A base de dados utilizada foi Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online), serviram como instrumento
de coleta de dados, a partir dos seguintes descritores: dor cronica, fibromialgia, musicoterapia.

Apdbs a coleta de dados, foi feita uma leitura minuciosa de todo o material e as
principais informagdes foram compiladas. Posteriormente foi realizada uma analise descritiva
das mesmas, buscando estabelecer uma compreensdo e ampliar o conhecimento sobre o tema

pesquisado e elaborar o referencial teorico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A musicoterapia é a utilizacdo da mdsica e/ou instrumentos musicais (som, ritmo,
melodia e harmonia) pelo musicoterapeuta e pelo cliente ou grupo em um processo
estruturado para facilitar e promover a comunicacao, o relacionamento, a aprendizagem, a
mobilizacdo, a expressdo e a organizacgdo (fisica, emocional, mental, social e cognitiva) para
desenvolver potenciais ou recuperar fungdes do individuo de forma que ele possa alcancar
uma melhor integragéo intra e interpessoal e consequentemente uma melhor qualidade de vida
(BACKES et al, 2003 APUD FONSECA, BARBOSA, SILVA, FONSECA, SIQUEIRA E
SOUZA, 2006).

A intervencdo por meio da mdsica pode refletir na instituicdo de saide de forma
positiva, proporcionado a implementacdo de um ambiente terapéutico, onde o cliente se sente
valorizado em dimensfes que normalmente ndo sdo abordadas no sistema convencional de
assisténcia a saude. Proporciona um clima agradavel, onde os sentimentos podem ser
compartilhados e questbes relativas ao estado psiquico podem ser trabalhadas (FONSECA e
cols, 2006).

Oliveira e cols (2014) diz que a musica se mostrou capaz de proporcionar relaxamento,
distracdo, bem estar, recordagdes agradaveis e conforto, sendo varias as areas da salde que

usam a musica como um recurso terapéutico complementar valioso, que exerce influéncia
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sobre aspectos neurocognitivos, emocionais, psiquicos e sociais dos pacientes,
desempenhando importante papel na manutencdo e melhora da qualidade de vida, além de
propiciar maior interagdo com o meio social e familiar. Estes aspectos podem ser observados
também através da neurociéncia, a qual possibilita mapear como a mdsica atua no sistema
nervoso e as reacOes fisicas e psicologicas produzidas neste processo. A neurociéncia tem
sido apontada como um campo que tem tornado possivel a investigacdo do efeito que a
musica produz no cerebro (ARAUJO, 2013).

Para Muszkat (2012), a musica exige varias operacdes mentais tais como interpretacao
de ritmos, harmonias, timbres, expressao motora, processos cognitivos e emocionais para a
formacdo de um complexo de interpretacdo da musica. Ha& uma especializagdo hemisférica
para a musica no sentido do predominio do lado direito para a discriminacdo da direcdo das
alturas (contorno melddico), do conteldo emocional da musica e dos timbres (nas areas
temporais e frontais) enquanto o ritmo e duragdo e a métrica, a discriminacdo da tonalidade se
da predominantemente no lado esquerdo do cérebro. O hemisfério cerebral esquerdo também
analisa os pardmetros de ritmo e altura interagindo diretamente com as éareas da linguagem,
que identificam a sintaxe musical. (MUSZKAT, 2012)

Segundo Miranda (2013), a musica tem a capacidade de ativar no cérebro diversas
areas, uma vez que ela tem uma imensa capacidade de atuar fungdes cerebrais complexas, de
modo simultaneo e com ampla difusdo, conseguindo atingir da memoria a linguagem, das
emocdes a motricidade, da sensacdo a cognicao, entre outros aspectos; refutando a ideia de
que a arte, tanto quanto a mausica, sdo processadas no lado direito do cérebro. Para Areias
(2016), a ansiedade ou depressdo criam uma baixa eficiéncia cerebral, com origem na
diminuicdo de serotonina, um neurotransmissor envolvido na comunicagdo entre neurdnios,
sendo que o efeito da musica consiste em estimular as células cerebrais, aumentando o nivel

de serotonina e dessa forma melhorar o humor ou a disposicao.

Segundo Zanetti (2008), a musica tem se revelado um recurso capaz de reverter ou
minimizar as situacbes psicolégicas mais adversas enfrentadas. No decorrer do

acompanhamento psicolégico, a masica pode ser agenciada de forma terapéutica tanto em
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momentos de crises, quanto na criacdo de condi¢Ges favoraveis aos tratamentos de salde em
geral. Acolhida e sustentada pelos atendimentos, a musica pode levar o sujeito em situaces

de intenso sofrimento a se re-apropriar de sua vida e a se reconciliar com seus desejos.

Conforme Rubio (2014), a musicoterapia pode ser benéfica porque pode reduzir a dor e
a depressdo, agindo como um agente relaxante aumentando a capacidade de relaxar,
reduzindo a fadiga muscular, reduzindo o nivel de ansiedade, facilitando o movimento e
agindo assim na consciéncia e percepcdo da dor, melhorando o estado de encorajamento, e

também, é um meio que permite a gratificacdo imediata, uma vez que facilita viver o presente.

Souza (2007, p. 139) define qualidade de vida como sendo uma medida do grau de
satisfacdo das pessoas com os aspectos fisicos, emocionais, bem-estar social, estilo de vida,
moradia e situacdo econdmica. A autora acrescenta que a qualidade de vida envolve sistemas
de valores, expectativas e perspectivas pessoais que variam de acordo com a cultura e o grupo
e podem ser definidos como a sensacao de bem-estar.

Na cronicidade podem surgir problemas psicologicos, disfuncdo cognitiva, mudanca de
comportamento, reducdo da capacidade fisica, com diminuicdo da produtividade nas tarefas
de casa e do trabalho e, com efeito, provocar um impacto econdémico, que diminui a qualidade
de vida. Além disso, quando se torna crénica, a dor compromete o lazer, 0 sono, o apetite e as
atividades sexual e profissional, resultando no estresse, na diminuicdo da resposta
imunoldégica, o que pode causar reducdo de boa parte da qualidade de vida (ARCANJO, 2008
apud QUEIROZ et al. 2012).

O uso da mdasica tem significancia quando utilizada de forma terapéutica com a
finalidade de diminuir os niveis de estresse, ansiedade e desconfortos, ja que o paciente
vivéncia momentos e situacfes incomuns as suas atividades diarias, aflorando sentimentos
como inseguranca, soliddo, medo e principalmente da dor, sendo assim, a masica em suas
expressoes facilita o ambiente de ludicidade, os momentos de relaxamento e de alegria,
amenizando a dor e o sofrimento (SEPULVEDA-VILDOSOLA, HERRERA-ZARAGOZA,
JARAMILLO-VILLANUEVA, ANAYA-SEGURAB, 2014).
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A pratica Musicoterapia se aplica claramente na promoc¢do de salde, uma vez que 0
profissional qualificado obtém recursos e meios para mobilizar as pessoas, leva-las a refletir,
incentiva-las e encoraja-las a tomar decisfes, aumentar a auto-estima, estimular e incentivar
novas habilidades, desenvolver capacidades, facilitar a relagcdo social, expressar sentimentos,
conhecer e aumentar os limites individuais, propiciar nova forma de ver a vida, encoraja-lo a
mudancas, oferecer opcbes e apoio emocional no enfrentamento dos seus problemas e
conflitos (PIMENTEL, 2003).

Um fator relevante da musicoterapia consiste em avaliar a sua utilidade na diminuicao
da farmacoterapia. E sabido que os receptores da dor enviam sinais para o cérebro, sendo
possivel que a musica bloqueie a percepcdo dolorosa ao atuar nos transmissores da dor
(AREIAS, 2016). Ainda Areias (2016), relata que o tratamento da dor crénica ou recorrente
tem sido muito importante para o desenvolvimento da musicoterapia. As técnicas usadas sdo a
interativa, na qual o paciente e o terapeuta tocam ou cantam conjuntamente, e a passiva, na
qual o paciente ouve musica previamente selecionada e gravada pelo terapeuta. Neste Gltimo
caso, o efeito pretendido € essencialmente melhorar o humor do doente, alterando o limiar da

dor, utilizando a distracéo e o relaxamento.

A eficécia da musicoterapia tem sido relatada, especialmente quando se escolhe masica
classica ou outra relaxante. Devido a plasticidade cerebral, a musica é uma poderosa
ferramenta terapéutica de baixo custo e risco, com evidentes efeitos positivos na memoria,
atencdo, fungdes motoras e emocdo como também na diminuicdo da intensidade ou frequéncia
da dor, proporcionando a diminuicdo do stress ou desgaste diario, contribuindo imensamente

para uma eficaz regulacdo emocional. (AREIAS, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere aos efeitos da musicoterapia em portadores de dores crénicas, percebe-
se que a mesma é um metodo de terapia alternativa que visa proporcionar sensacfes de

conforto e relaxamento e ainda busca diminuir a ansiedade destes pacientes, pois tem se
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mostrado como um dos caminhos mais rapidos e eficazes para promover um equilibrio entre o

estado fisiologico e emocional.

A musicoterapia pode ser utilizada como uma técnica voltada para a totalidade do
individuo, trazendo beneficios psiquicos e fisicos, uma vez que pacientes com dores cronicas
sofrem com uma dor constante em suas vidas, e através desta intervengdo proporciona um
clima agradavel onde os sentimentos podem ser compartilhados e questdes relativas ao estado

psiquico podem ser trabalhadas, ocasionando uma melhora no quadro clinico.

As mudancas de humor nos portadores de fibromialgia através da musicoterapia o
paciente é capaz de alcancar sensacfes de conforto, paz, tranquilidade, aumentando sua
autoestima e reduzindo seu quadro depressivo, proporcionando uma melhora na qualidade da

sua vida funcional, aspecto social e emocional e satide mental.

Por fim, conclui-se que a Musicoterapia pode ter grande importancia como terapia
alternativa no tratamento de pacientes com fibromialgia, sendo a mdsica usada como recurso
terapéutico ha bastante tempo. Devido ao pouco numero de estudos publicados, em linguagem
nacional, referente ao tema, sugiro que sejam realizadas mais pesquisas acerca do tema

exposto, aprofundando os aspectos ja conhecidos e explorando novas dimensoes.
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