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Este trabalho abrange uma pratica de estagio desenvolvida atraves do Servico de Consultoria e Desenvolvimento Institucional e Escolar
(SECODIE) no ano de 2018. O SECODIE € um espaco onde os alunos podem realizar suas praticas de estagio curricular ou atividades
extensionistas. O projeto descrito foi elaborado e implementado em sete turmas de trés escolas municipais e duas estaduais do municipio de
Guaiba, que se propuseram a participar do projeto.

Conforme Prado (2016), a importancia do embate das emoc0es em nossas vidas e um aprendizado diario, sejam elas positivas ou negativas. A
emocao é conceituada como um resultado biolégico com funcao adaptativa no processo da evolucao de nossa espécie, ela nos permite melhorar a
qualidade de nossas InteracOes sociais e nos motiva a realizar nossos sonhos. As emocoes sao um termometro para verificar o grau de saude
mental na escola.

OBJETIVOS

Tem por objetivo expor uma pratica do estagio de Psicologia em Processos Educativos. Alem disso, apresentar um projeto concebido e
Implantado pela estagiaria, intitulado como: “Acolhendo Emocodes”.

METODOLOGIA

Utilizou-se de descricao narrativa da atividade como metodologia. A pratica de estagio esta sendo vivenciada entre 0os meses de marco e dezembro
de 2018. O projeto conta com uma equipe de duas estagiarias curriculares do SECODIE e uma monitora. As avaliacoes se deram através de
questionarios direcionados aos professores antes e apos a realizacdo do projeto juntamente com relatos de profissionais da escola em questao e
observacoes da equipe Interventora

DISCUSSAO DE RESULTADOS

As turmas contempladas foram: uma do segundo ano, trés do terceiro ano, uma do quarto, uma do quinto ano e uma do sexto ano. E
Importante destacar que, ao final de cada modulo, conduzimos o grupo para a atividade de mindfulness. Exceto no setimo modulo em gque o
mindfulness aconteceu no Inicio.

A escola & um espaco capaz de promover
liberdade humana para que se possa trabalhar em
prol da construcao do novo e nao do fracasso.
Promover modificacbes e uma visao singular €
Imprevisivel diante dos desafios diarios na escola
(Coutinho, Carneiro e Salgueiro, 2018).
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INAIS

O projeto “Acolhendo Emocoes” fol desenvolvido a partir das recorrentes gueixas das escolas em relacao aos aspectos comportamentais dos
discentes. Diante disso, notamos gue as emoc0es cumprem um papel importante e, por 1sso, reconhecé-las, compreendé-las e gerencia-las se torna
fundamental, com isso as analises apontam para a importancia do psicologo no ambito escolar. Observou-se no decorrer dos encontros que 0s
docentes apresentam dificuldades em se conectar com os alunos e suas problematicas, apesar de demonstrarem interesse em ajuda-los e a promover
mudancas. E importante ressaltar que a manutencdo de atividades similares as atividades propostas neste estudo ndo devem se esgotar, para que
nao haja um declinio significativo nos resultados apresentados.
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