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O Transtorno Obsessivo Compulsivo € caracterizado pela presenca de compulsdes e/ou obsessOes que sao distintas das preocupacoes e
rituais comuns em algumas fases do desenvolvimento do sujeito. Os sintomas sao excessivos e persistentes causando sofrimento e, em casos
mais graves, as pessoas com este transtorno, apresentam nivel de funcionamento prejudicado (APA, 2014). Os sintomas do TOC com inicio na
Infancia sdo muito semelhantes aos dos adultos, porém na infancia tendem a ser mais graves e persistentes, sendo comum as obsessoes de
simetria/exatiddo e de conteudo agressivo, sexual ou religioso e compulsfes semelhantes a tiques. Muitas vezes a familia percebe que a
crianca apresenta o TOC somente quando os sintomas ja estao interferindo na rotina da crianca (BORTONCELLO et al., 2014). Quando o
sujeito passa a exibir comportamentos repetitivos sem nenhuma funcionalidade e com prejuizo da capacidade adaptativa pode ser que seja
devido ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) ou Transtornos Relacionados (MERCADANTE et al., 2004). Para diagnostico de
psicopatologias como TOC, a avaliacado é geralmente feita atraves de entrevistas, acompanhadas de observacao do paciente, testes de
personalidade como Rorschach, TAT ou CAT (Teste de Apercepcao Tematica de Murray e Teste de Apercepcao Tematica Infantil), HTP (desenho
da casa-arvore-pessoa), Desenho da Familia entre outros, bem como o0s testes neuropsicologicos mais direcionados a detectar alteracoes
cognitivas mais especificas (DALGALARRONDO, 2008). A entrevista de anamnese deve ser realizada com 0s pais ou responsaveis, alem da
propria crianca utilizado nesse caso desenhos, brinquedos e guestionarios compativeis com a faixa etaria. Alem disso pode-se utilizar de
Escalas como: CY-BOCS (Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale), CDI (inventario de Depressao infantil) e ESI (Escala de Estresse
Infantil) (BORTONCELLO et al., 2014). Na avaliacao neuropsicologica do TOC, sao frequentemente utilizados os seguintes testes: Teste de
Trilhas A e B, Digitos ordem direta e inversa, Stroop color and Word Teste (Stroop), Wisconsin Card Storting Test (WCST), lowa Glambling Task
(IGT), Torre de Hanoi, Figuras Complexas de Rey e Califérnia Verbal Learning Test (CVLT) (BRAGA, CORDIOLI e TRENTINE, 2011).

OBJETIVO METODOLOGIA

ldentificar os principais sintomas que caracterizam o TOC na Revisdo Narrativa de producoOes cientificas e literatura que melhor
Infancia e as consequéncias disfuncionais desse transtorno para a respondessem as questOoes propostas. Os sites utilizados para a
vida da crianca, alem de descrever alguns métodos e técnicas de busca foram Google Académico, Scielo e PePSIC. Também foram
avaliacao que auxiliam num possivel diagndstico. utilizados livros e Manuais publicados impressos.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Algumas das principais caracteristicas do TOC foram abordadas nesse estudo, diferenciando os sintomas que mais se manifestam na
Infancia e as consequéncias desse transtorno para a crianca no seu cotidiano. Como apontado por Bortoncello et al. (2014) e Mercadante et al.
(2004) é necessario ressaltar que alguns rituais podem ser considerados normais dentro da fase de desenvolvimento em que a crianca se
encontra, desde gue nao estejam impactando na sua funcionalidade e nem lhe trazendo sofrimento. Outro aspecto importante exposto por
Bortoncello et al. (2014) trata da dificuldade em se estabelecer um diagndstico na infancia, ja que muitas vezes 0S pais nao conseguem
diferenciar o comportamento que € caracteristico da idade daqueles sintomas patologicos que caracterizam o TOC, assim como, a propria
crianca muitas vezes nao compreende os sintomas apesar do sofrimento que esses lhe causam. Nos casos de gueixas relacionadas a sintomas
do TOC na infancia, € importante avaliar a crianca como um todo, investigando suas relagcoes familiares, escolares e sociais, considerando-se
0S aspectos clinicos, neuroldgicos e emocionais que possam estar relacionados aos sintomas. Como apontado por Dalgalarrondo (2008), uma
avaliacao psicopatologica criteriosa torna-se muito importante para a elaboracédo de uma hipotese diagndstica e, a literatura nos mostra gue 0s
testes projetivos e psicometricos utilizados em psicodiagndstico e avaliacoes neuropsicologicas como as escalas e testes mencionados por
Bortoncello (2014), Braga, Cordioli e Trentine (2011) podem contribuir significativamente.

CONSIDERACOES FINAIS

O TOC e um transtorno com sintomas muito semelhantes entre pacientes adultos e criancas, mas com algumas caracteristicas mais
especificas na infancia que se confundem com alguns aspectos de determinadas fases do desenvolvimento. Muitas vezes as crian¢cas nao
conseguem expressar verbalmente o que estao sentindo lavando-as a utilizar e/ou intensificar certos comportamentos repetitivos/compulsivos
como forma de alivio de suas angustias. Neste estudo, vimos que 0s prejuizos mais significativos que o TOC pode acarretar para criancas foram
relacionados as tarefas escolares, as relacoes com colegas e amigos durante as brincadeiras e rotinas do meio familiar e que podem ser mal
compreendidos pelos cuidadores, postergando a busca por uma avaliagcao e tratamento ja que a propria crianca nao costuma fazer nenhuma
gueixa sobre seus sintomas. Quanto aos métodos de avaliacao e diagndstico, identificamos a importancia no detalhamento das informacoes
trazidas pelos pais ou cuidadores sobre as circunstancias em que o0s sintomas se apresentam além do historico de vida da crianca. Como
aliados da avaliacao diagnostica destacamos a relevancia dos testes projetivos e escalas aplicados com a propria crianca auxiliando na
Investigacao de possiveis fatores emocionais envolvidos nos sintomas. Ja nos testes neuropsicologicos, gue investigam as possiveis alteracoes
das funcbes cognitivas de individuos com TOC, alertamos para a necessidade de serem selecionados de acordo com a faixa etaria da crianca

que sera avaliada.
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