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RESUMO 

Ao longo dos anos, o casal é desafiado a se adaptar a mudanças ocorridas no 

casamento,  bem como a influência da tecnologia nas relações conjugais. (CARNEIRO, 

1998).  De acordo com Renne (2006, Mussi, 2006), as inúmeras possibilidades oferecidas 

pela tecnologia e pela diversidade de aplicativos oferecidos nos celulares trouxeram novos 

problemas para alguns casais. Isso porque alguns casais têm estabelecido um vínculo maior 

com os aparelhos, sofrendo prejuízos nas relações conjugais. A partir disto foi realizado uma 

pesquisa, com o objetivo de conhecer como a internet participa da vida diária, dos casais. Este 

estudo tem enquanto relevância acadêmica e social, o intuito de compreender como a internet 

vem se posicionando dentro da relação a dois. Para a presente pesquisa utilizou-se do método 

qualitativo como instrumento de coleta de dados, uma entrevista com cinco questões abertas. 

Os participantes foram quatro casais heterossexuais, casados ou em união estável há pelo 

menos dois anos com idades variando de  19  a  55  anos,  escolhidos  de  forma intencional. 

Os casais foram denominados por Flor e Cravo, Margarida e Rosa, As entrevistas foram 

gravadas através de meio digital e após foi feita a transcrição das mesmas. O material 

coletado foi analisado de acordo com o método de análise de conteúdo de Bardin. Os 

resultados obtidos nas entrevistas foram trabalhados a partir de 5 categorias.  A 1ª categoria 

foi intitulada de “internet na rotina”  e  agrupou  as verbalizações relacionadas ao uso a noite, 

em casa, no trabalho e no dia-a-dia.  A    2ª foi intitulada de “benefícios da internet” e  

incorporou verbalizações, afirmando não ser benéfico e outros sendo benéfico apenas para uso 

para comunicação. A 3ª foi intitulada de “prejuízos da internet”, que englobou relatos como 

falta de comunicação, carinho, dependência e ciúmes.  Sendo unanime e contraditório entre os 

casais que o  maior prejuízo  da  internet  é  justamente  a  falta  de  comunicação,  devido  a 

dependência  da  mesma,  afinal  diálogo  entre  o  casal  é  prejudicado presencialmente, pelo 

uso frequente quando juntos. A 4ª foi intitulada de “juntos na internet” revelou 

predominantemente o  uso  em  casa,  no momento  em  que  estão  juntos.  A última categoria 

foi intitulada de “comunicação pela internet”  a  qual  elucidou  o  uso  de  redes  sociais, 

comumente  conhecidas  como  WhatsApp  e  Facebook. Notou-se uma predominância de uso 

da internet pelos casais jovens, que dizem utilizar durante o dia todo, enquanto os casais mais 

velhos com idades dizem usar com moderação, apenas a noite ou por necessidade. Também se 

encontra uma diferença na crítica relacionada a internet, enquanto os casais mais velhos citam 

poucos ou nenhum benefício pelo uso, os casais mais novos reconhecem os malefícios. 

Observou-se que o uso frequente da internet se dá pelos casais mais jovens, referindo mais 

benefícios no seu uso. Os casais mais velhos ilustraram uma maior resistência a internet, bem 
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como o relato de que a mesma representa  mais  malefícios  do  que benefícios para a relação 

conjugal. De modo geral, os resultados evidenciaram que a internet, muitas vezes, prejudica a 

relação conjugal como observado nos relatos de ciúmes, atenção, afeto e falta de 

comunicação.  
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