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RESUMO

O objetivo deste trabalho, é relatar a partir de uma revisdo narrativa a atuacéo do
psicologo no ambito hospitalar. No Brasil, na década de 50 ja se tem relato de insercdo
do psicologo em hospitais, com Matilde Neder. O Conselho Federal de Psicologia
regulamentou oficialmente a especialidade Psicologia Hospitalar em 2000 com a
Resolucao 14/2000, e mais recentemente a especialidade Psicologia em Salude por meio
da Resoluc¢do 03/2016, trazendo assim um debate sobre a atuacdo no hospital e a pratica
do psicélogo hospitalar e do psicélogo da saide, lembrando que o termo Psicologia
Hospitalar é utilizado somente no Brasil, tornando assim uma especialidade Gnica do
Brasil. Psicologia Hospitalar é o exercicio dentro desse contexto hospitalar, o Psicélogo
utiliza-se da teoria e pratica da Psicologia da Saude. Entre as diversas funcdes do
psicologo inserido no ambito hospitalar, podemos assinalar o atendimento ao paciente e
sua familia, o suporte na comunicacdo de noticias, o auxilio em situacdes de pré dbito e
Obito, o atendimento a emergéncias, cuidados paliativos, supervisdo de estagiarios,
desospitalizacdo, participacdo em rounds, entre outras demandas. Este trabalho
geralmente ocorre de forma multidisciplinar, sendo a capacidade de trabalhar em grupo
um dos pontos fortes necessarios a profissionais da area hospitalar. Outro ponto
importante a ser observado € a questdo do setting; em alguns casos pode haver uma sala
reservada para atendimento de familiares ou para pacientes, mas em grande parte, 0
atendimento é realizado no leito, no quarto do paciente, pois o profissional € quem se
desloca até o paciente. Importante que além da formacdo académica curricular o
profissional busque por cursos de especializagdes, residéncia, mestrado ou doutorado. O

psicologo no hospital faz um trabalho de grande valia, sendo que, necessita ter a
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capacidade de tolerdncia a frustracdo, capacidade de empatia e se compadecer,
associada ao conhecimento de outras &reas da salde, pois estes sdo requisitos
importantes para quem deseja seguir a carreira de psicologo hospitalar. Considera-se a
importancia de conhecer as especificidades da psicologia nas diferentes areas da salde,
sendo a psicologia hospitalar uma atuacdo importante e peculiar dentro de uma

instituicao.
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